
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Kiinnostaako vapaaehtoistyö? 
 Tule mukaan Punaisen Ristin  

verkko- ja/ tai kasvokkaiseen ystävä-
toimintaan 

 
Ystävätoiminnan vapaaehtoisena annat aikaasi juuri sen verran kuin haluat. Jos si-

nulla on kyky kuunnella ja olla läsnä, olet sopiva vapaaehtoiseksi ystäväksi. 
Valmiuksia ystävänä toimimiseen saat ystäväkurssilta. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 Koulutuksessa käsitellään mm. seuraavia aiheita:  

1. Punaisen Ristin ystävätoiminta  
2. Yksinäisyys haastaa ystävätoimintaa  
3. Vapaaehtoisena ystävänä toimiminen  
4. Vapaaehtoisen hyvinvointi  

 
Lähetämme ilmoittautuneille ennen kurssia tarkemmat ohjeet ja linkin koulu-
tukseen. Ilmoittautuminen alla olevan linkin kautta 21.9. mennessä 
https://www.lyyti.in/ystava_eta_240920 
 
Lisätiedot: 
Anne-Mari Hakuni p.0407607141 / anne-mari.hakuni@punainenristi.fi  tai 
Kalevi Suhonen p. 045-1595239 / kalevi.suhonen@sakyla.fi 

-Jokainen ansaitsee ystävän- 

 

TULE YSTÄVÄKSI – SINUA TARVITAAN 

 

 
 

SPR Säkylän osasto järjestää maksuttoman  
koulutuksen ystävätoimintaan haluaville        

etäkurssina torstaina 24.9. klo 17.00-19.00. 
 

Voit osallistua koulutuksiin tietokoneella, puhelimella tai tabletilla.  
Tervetuloa mukaan auttamaan! 

 
 

 
 


